
“贯通式”心理育人智慧平台 

辅导员使用指南“一生一册”部分 

“贯通式”心理育人智慧平台网址为 xljk.swu.edu.cn 

手机可以直接识别下方二维码 

 

P.S.为保证数据安全性，一定要校内 IP，校外 IP可先登录软件版 VPN 

辅导员账户的用户名为工资号，初始密码为工资号； 

学院（部）分管本科学生工作的副书记账户用户名为 sj+工资号，初始密

码为工资号。 

补充说明：带年级的书记会有辅导员和学院书记两个账号，辅导员账号建

立学生心理档案和评估，书记账号进行院系审批。后台已设置同一用户不同身

份间的无缝切换，有两个以上身份的用户以任意用户名登陆后可在主页面选择

不同的身份。 

  



建立学生心理档案，评估心理状况 

辅导员在日常工作中，发现学生心理状况不佳，即可在系统中进行评估管

理，本系统将实现逐级上报、逐层审批、意见反馈、专业指导的全流程管理。 

 

【STEP1：选择学生】 

点击页面左上角菜单栏：辅导员管理-评估管理，点击“新建评估”。 

 

找到需要评估上报的学生信息，点击相应右侧的放大镜图标。 

补充说明：若未找到自己所带学生，请联系所在学院（部）心理辅导员用

专用账号增加学生。 

 



【STEP2：信息确认】 

补充并核对学生基本信息，可点击“编辑”进行更正补充，无误点击“下一

步”。 

 

【STEP3：开始评估】 

整个评估包括四个部分，分别是：“基于应激素质模型高危自杀人群筛查问

卷”、自伤/伤害他人情况、评估补充信息、是否上报学院（部）。 

“基于应激素质模型高危自杀人群筛查问卷”的评估中，为全面科学评估

学生心理状况，建议辅导员包括但不限于下述量表问题去搜集信息，尽可能少

选“不清楚”。量表完成后系统会自动提供“评估结果”供辅导员参考。 

 



 

 

在提交给书记审核之前，还需要评估学生的“自伤”和“伤害他人”相关

情况并做相应标注。 

若需上报给学院（部）主管学生工作副书记，请开启“是否上报”按钮并选

择相应“问题类型”，不开启此选项，副书记将看不到此学生相关工作信息。

详细补充下方信息后，点击“保存”。此时该生危机干预状态为“评估“，副书记

和心理辅导员可以登录账号在“危机档案”中“评估”类别中查看到此部分学

生。 

向书记汇报相应学生情况后，请书记登录账号进行学院（部）审批。 



 

 

【STEP4：评估结果及后续补充】 

提交后，辅导员可在页面左上角：评估管理-评估记录中，看到学生的心理

测评等其他信息，并可在“附件管理”sheet 中上传相关诊断说明、谈话记录等

文件进行后续的信息管理。 

定期与学生谈心谈话，可根据学生最新状态进行重新评估，并上传相关记

录，即重复 step1-4的过程。 



 

 

  



学院（部）审批，报心理健康教育与服务中心 

辅导员提交的异常学生心理评估干预相关信息，学院（部）分管本科学生工

作的副书记可与辅导员进行详细沟通，若需要报送心理健康教育与服务中心，就

进行审批。 

学院（部）书记登录书记账号后，可在页面左上角：档案管理-院系审批中，

查询辅导员提交的异常学生情况，点击相应右侧放大镜图标可查看详情。 

 

学院（部）在“审批”按钮处决定是否将此学生信息提交给学生处心理健康教

育与服务中心（默认是开，即提交学校），副书记手写签名，审核印章，点击保

存。 

此时该生危机干预状态为“干预“，副书记和心理辅导员可以登录账号在

“危机档案”中“干预”类别中查看到此部分学生。 



 


